Ressort: Gesundheit
Nicht nur farblich neu
Kneipp-Journal
Hannover, 18.01.2021, 18:21 Uhr

GDN - Im Jubildumsjahr von Sebastian Kneipp kommt die erste Ausgabe des Jahres 2021 des Kneipp-Journals leuchtend gelb
daher. Gelb steht bekanntlich fir Heiterkeit, Lockerheit, guter Stimmung und Optimismus.

Optimistisch sind die Blattmacher, dass die Leser die Reduzierung von zehn auf sechs Ausgaben im Jahr mittragen. Warum wurde
eigentlich reduziert? Aufgrund der Corona-Pandemie sind die Anzeigen beim Kneipp-Verlag zurlickgegangen, zudem sollen die
Zustellungskosten fur die Vereine gesenkt werden.

Neu ist auch der erste Mann an der Spitze des Kneipp-Bundes. Joachim K. Rudolph hat zum 1. Januar 2021 den bisherigen
Prasidenten Klaus Holetschek abgeldst, der seit Anfang des Jahres Staatsminister fiir Gesundheit und Pflege in der Landesregierung
Bayerns ist. Die Regelung in Bayern schreibt vor, dass Regierungsmitglieder kein verantwortliches Ehrenamt austiben dirfen.

Zum Auftakt des Jahres geht es im Kneipp-Journal um die Lebensordnung 4.0. Die Lebensordnung ist eines von flinf Elementen der
Kneipp-Gesundheitspravention. Die Verantwortlichen stellen auch die Frage: Fasten & Detox - was ist dran?

Wer Uiber Waldbaden mit Pferden oder Yoga in Krisenzeiten mehr erfahren méchte, wird ebenso bedient wie der, der Gber Pravention
und Gesundheitsférderung in der Integrativen Medizin mehr Wissen erlangen méchte. Natirlich ist in der Januar/Februar-Ausgabe
2021 auch das Kneipp-Jubildum und die geplanten Veranstaltungen ein Thema. Es gibt sogar ein spezielles Memory-Spiel zu kaufen.
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