Ressort: Gesundheit
Ein bunter StrauB an Gesundheitskursen
Neues Kneipp-Programm

Hannover, 23.09.2022, 15:51 Uhr

GDN - Etwas Uber ein Jahr ist es her, dass der 200. Geburtstag von Sebastian Kneipp gefeiert wurde. Durch die in 2021 erhéhte
Medienprasenz wurden viele Menschen erstmals mit dem Kneipp-Gesundheitskonzept in Berlihrung gebracht. Das Interesse an Aus-
und Fortbildung fir dieses Thema wurde geweckt.

Nun gilt es, dieses Interesse an Wissen zu befriedigen. Diese Aufgabe ibernimmt im Kneipp-Bund Deutschland die Sebastian-Kneipp-
Akademie (SKA). Die hat Ende dieser Woche ihr neues Programm fiir das Jahr 2023 vorgestellt. Unter dem Motto ,Gemeinsam
naturlich leben“ wurde ein bunter BlumenstrauB an Aus- und Fortbildungen fir die finf Kneipp-Elemente Wasser, Bewegung,
Erndhrung, Heilpflanzen und Lebensordnung entwickelt. Ob pidagogisches Personal, Beschétftigte in der Pflege, Ubungsleiter oder
Kneipp-Interessierte, alle finden interessante Prdsenz- und Online-Angebote. Aus dem breiten Angebot haben wir einige
herausgesucht.

Wasser:

Die Ausbildung zum Kneipp-Mentor ist fiir diejenigen Kneipp-Interessierten, Kurs- und Ubungsleiter, die alles (iber das Element
Wasser in Theorie und Praxis in einer Woche erlernen méchten. Wer mehr Uber das Immunsystem wissen méchte und
Wasseranwendungen zum Training des Immunsystems kennenlernen wollen, sollten den Kurs ,Das Immunsystem stdrken mit
Wasser und Heilkrautern“ buchen.

Bewegung:

Ein Dauerbrenner bei der SKA ist die Kursleiter-Ausbildung Nordic Walking. Nach der Ausbildung kénnen die Teilnehmer anderen das
Gehen mit Nordic-Walking-Stécken beibringen. Wer lieber Tanzen lehren méchte, fir den ist die Tanzleiter-Ausbildung fir Senioren
etwas.

Lebensordnung:

In 2023 startet eine neue Ausbildung zum Entspannungstrainer. Bei der aus acht Ausbildungsseminaren bestehenden Weiterbildung
wird die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson ebenso vermittelt wie das Autogene Training nach Schultz und Atem- und
Achtsamkeitstibungen. Das Intuitive BogenschieBen wird bei Kneipp-Seminaren nicht unbedingt erwartet, ist aber seit Jahren ein
fester Bestandteil des Kneipp-Angebots.

Heilpflanzen:

GroB ist das Angebot an Heilpflanzen-Kursen. Die Ausbildung zum Kursleiter Heilpflanzenkunde (SKA) ist ein Bestseller, der in 2023
mit einem neuen Kurs startet. Fir alle Freunde von Krautertees gibt es den Kurs Krautertee - der magische Geschmack. Wer bei
seinen Outdoor-Aktivitdten fir Notfélle gut gerlstet sein mdchte, der sollte sich mit dem Kurs Outdoor-Apotheke fir kleine Notfélle
vorbereiten.

Ernédhrung:

In zwei Ausbildungs-Seminaren werden die Teilnehmer zum Kursleiter Fasten ausgebildet. Dieser und viele andere Kurse werden
Uberwiegend in Bad Wérishofen und Bad Lauterberg durchgefihrt.
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